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第４０号 

 

ぴっかり★げきじょう開催しました

♪ 
今回は、人形劇の専門（プロ）劇団 ひとみ座のみなさんが人形劇をお届けしてくださいまし

た。当日のメイン会場はチケット制（無料）で、行いました。小さなお子様から大人まで約 80名

の方がメイン会場で人形劇を鑑賞されました。チケットが無い方は、施設内の LIVE映像で鑑賞を

楽しまれていました。人形劇中、大きな声で笑う方。人形劇のクオリティーに感動されている方

や、目をキラキラと輝かせながら鑑賞されていました。人形劇後の握手会も大盛り上がりでした。

人形劇に行く機会がなかった、ぴっかり★げきじょうをきっかけに人形劇のファンになった。遠く

まで外出が難しいため地域で開催してくれて嬉しい！助かる！という嬉しいお声も頂きました。 

 

他にも楽しいイベントがいっぱい！！ 

 

★パン工房（ＤＥＭ）販売 

★ドリンク販売 

★ひかりオリジナルスープ販売 

★ハッシュポテト販売 

★じゃんけんゲーム 

★ひもくじ 

★おかしつり 

★ｽｰﾊﾟｰﾎﾞｰﾙすくい 

★おもちゃ文庫ＯＰＰＥＮ 

★ラフォーレさくら自主製品販売 

ありがとうございました♪ 
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4月 1日（月）社会福法人ひかりの入職式を行いました。 

４名の職員がひかりへ。１名の職員がとつかエコーへ仲間として加わりました。 

入職式では、利用者代表として、日中活動部（カシオペア）宮下さんから、新しい職員に向けて心温まるお言葉を

送られていました。 

新しい職員が入職しました‼ 

金子 美鈴（かねこ みすず）/ 日中活動部 

⓵喫茶店巡りです。お昼ごはんと、デザートで 1日に 2件行きま

す。 

②自然が沢山の大きな公園に行ったり、おいしいものを食べたりし

ています。 

③実習でお世話になったときに福祉の楽しさを学んだからです。１

番の理由は、職員さんが温かかったからです。 

④まだまだわからないことだらけですが、利用者さんたちと過ごす

毎日が楽しいです。 

⑤利用者さん同士で手をつないでいるのを見てほっこりしました。 

⑥これから、皆さんとたくさんの思い出を作っていきたいです。よ

ろしくお願いします。 

① 趣味は何ですか？ 

② 休日は何をして過ごされていますか？ 

③ 福祉のお仕事をしようと思ったきっかけはなんですか？ 

④ ひかりでお仕事をしてみてどうですか？ 

⑤ ほっこりするエピソードを教えてください。 

⑥ ひかりのみなさんへメッセージをお願いします。 

日中活動部 利用者代表 宮下さんより 

新職員の皆さん入職おめでとうございます。 

今日は天気にも恵まれ、寒さから、だんだん温かくなる日に入職式ができ

てとても嬉しく思います。自分でいうのもなんですが、一時ケアを合わせ

ると 18 年いるベテラン宮下です。ひかりは、各部屋によって、紙すきを

したり、木工、缶つぶし、パン作り、エアロビなど、色々な活動をしてい

ます。あとは、何といっても夏の祭りと冬フェス（音楽イベント）です。

僕もひかりバンドで活躍しました。しかもこの活動ホームでは旅行があり

ます。ぼくは温泉にはいったり、トランプをして過ごしました。とても楽

しかったです。これから僕も新しい職員さんと一緒に活動やイベントを楽

しみたいです。みんな穏やかで、にぎやかで、文字通り光が差す暖かい場

所です。この度は、入職していただきありがとうございます。 

新しい職員にｲﾝﾀﾋﾞｭｰしました！ 

ｵｽｽﾒのひかりＤＥＭﾊﾟﾝもご紹介♪ 

ボリューム満点だからです(^▽^)/

そのまま食べても美味しいですが、

温めて食べると美味しさが倍増しま

す！！ 

おすすめは「くるみﾚｰｽﾞﾝ」 
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西野 愛優（にしの あゆ）/ 日中活動部 

①推しの LIVEに行くことです！♡ 

②お買い物に行くか家でテレビを見てゆっくりしてます。 

③いとこが自閉症であることもあり、福祉施設実習をさせて頂いて

より障がい者福祉に興味を持ち、様々な方と関わりたいと思ったか

らです。 

④日々学ぶことがたくさんです！あと、職員さんとにかくあたたか

くて…お話しするたびに笑顔になれます。 

⑤利用者さんが遠くからでも、名前を呼んで挨拶してくれると嬉し

くてほっこりしちゃいます！ 

⑥これから職員さん・利用者さんの力に少しでもなれるよう、励ん

でいきたいと思っていますのでよろしくお願い致します！ 

髙橋 響 （たかはし ひびき）/ 戸塚区基幹相談支援センター 

①外国語の学習と音楽（ロック）を聴くことです。 

②家族とショッピングモールに行きます。 

③教員志望でしたが、障がいのある子どもたちに出会い、たくさん

の元気とパワーをもらったことです。 

④利用者さんも職員さんも明るく、雰囲気が良いです。 

⑤3歳の娘に「好きなお花は？」と聞いたら、「...ぞうさんのお

はな！」と答えていました。 

⑥利用者とご家族の皆様の生活をより良く、豊かにするために努め

てまいります。よろしくお願いいたします。 

早川 かおり（はやかわ かおり）/戸塚区基幹相談支援センター 

①花や野菜を育てること。理系出身で実験が好きなので去年の夏は

野菜の人工授粉や土壌改良などチャレンジしました。 

②子供が通っている小学校の畑ボランティアの活動。 

③もともと医療従事者でしたが、発達障害の息子がおり障がい者福

祉に関心を持ったことがきっかけです。 

④想像していた以上に相談員さんの活動内容が壮大で驚きました。 

⑤仕事で外出する際にひかりの利用者さんから元気よく「いってら

っしゃい！」と言ってもらえたときに嬉しくてほっこりします♪ 

⑥相談業務でパソコンに向き合う時間も多いですが、利用者さんと

の会話が楽しくて元気をもらっています。これからもよろしくお願

いいたします。 

ぎっしりと詰まったほど良い甘さ

のかぼちゃあんが、かぼちゃ好き

にはたまりません！！ 

おすすめは「かぼちゃあんぱん」 

おすすめは「きのこｼﾁｭｰﾊﾟﾝ」 

おすすめは「メロンパン」 

実習で、DEMの利用者さんと一緒

に作りました。チーズが入ってコ

クがあります！

 

小さめが 2個入っていて、おやつ

や朝ごはんに丁度いいです。 
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○余暇活動（下半期）の募集がはじまりました。

詳しい詳細は別紙にてご確認ください。 

○ホームページに「後見的支援センターとつかエ

コー」「相談事業所こだま」「相談支援室・自立生

活援助こだま」追加しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１０回目は、谷脇 美央 さん（日中活動：カシオペア）のご紹介です。 

今回ご紹介する谷脇さんは、「MY★HISTORY」してみたいと広報担当職員に声をかけてくださいました。人と話す事が

好きなんですとおっしゃっていました。今回は、ひかりでの活動内容についてインタビューしました♪ 

 

 

以
前
、
北
海
道
に
五
年
間
住
ん
で
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
経
験
を
通
じ
て
、
私
は
北
海
道
が
大
好
き
に
な

り
、
私
の
お
気
に
入
り
の
場
所
と
な
り
ま
し
た
。 

 

北
海
道
の
魅
力
は
何
と
い
っ
て
も
そ
の
豊
か
な
自
然
と

四
季
折
々
の
美
し
さ
で
す
。
春
に
は
桜
が
咲
き
、
夏
に
は

広
大
な
花
畑
が
広
が
り
、
秋
に
は
紅
葉
が
美
し
く
、
冬
に

は
雪
景
色
が
広
が
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
北
海
道
は
食
の
宝
庫
で
も
あ
り
ま
す
。
ス
ー
パ

ー
で
手
に
入
る
食
材
の
美
味
し
さ
に
は
い
つ
も
驚
か
さ
れ

ま
し
た
が
、
本
州
か
ら
来
て
特
に
印
象
に
残
っ
た
の
は
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
・
ほ
っ
け
・
そ
し
て
ゆ
り
ね
で
す
。
こ
れ
ら

の
食
材
は
ど
れ
も
新
鮮
で
風
味
豊
か
で
、
初
め
て
口
に
し

た
時
の
感
動
は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。 

 

北
海
道
で
過
ご
し
た
日
々
は
、
自
然
と
食
を
通
じ
て
豊

か
な
経
験
を
積
む
こ
と
が
で
き
た
貴
重
な
時
間
で
し
た
。 

わ
た
し
の
お
気
に
入
り 

職
員
コ
ラ
ム
リ
レ
ー 

尾
川 

三
紀
子 

★ひかり（カシオペアグループ）ではどんな活動をしいますか？ 

○自主製品作りをしています。ビーズブレスレットやクリップを作っています。 

創作で物を作ったり、動画をみて身体をうごかしたりしています。 

★好きな活動を教えてください。 

○色々あります。その中でも、外部講師の先生が来る活動が好きです。たとえば…ダンス、手芸、アロマとか。今は趣味がないので、趣味

探しの参考にしています。ひかりのイベント（ぴっかり★レモン祭り）でダンスの発表があるので参加してみたいと思っています。 

★これからどんな事をしてみたいですか？ 

○もう少しお仕事的な事にチャレンジしてみたいです。計画相談員と話して、ステップアップをしてみようかと考えています。 

★最後にひとことお願いします。 

○私はお話をすることが好きなので、たくさんの人とお話がしたいです。ひかりは大学生や専門学生の実習生がたくさん来るので毎回楽し

みにしています。特に外国の方とお話することが好きです。日本の文化、教育、生活の違いが知れてとても楽しいです。他にも色々とお話

をします。装具や杖の事などお話し、私の事を知ってもらえることが嬉しいです。たくさんの方たちともっとお話がしたいです！ 

 


