
キラッキラ星 第２５号     東戸塚地域活動ホームひかり   機関紙     平成２９年９月２５日 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２５号 

夏祭り 2017 を 
振り返って 
ひかりでは、８月２６日（土）に、恒例の夏祭りを開催しま

した。”501st”のコスプレや”kaho*”さんのライブ、”としょ君

“の紙芝居、”キッズダンス ユニスタ”など、今年も多彩なゲス

トを迎え、大盛り上がりの中、無事終了することが出来ました。

見て楽しんで、食べて楽しんで、多くの笑い声に包まれた内容

でした。 

また今年は、過去最高の来場者数となりました。ご支援・ご

協力いただいた皆様、本当にありがとうございました。 
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日
中
活
動
ニ
ュ
ー
ス 

6月 1日（木）～2日（金）にかけて、 

一泊旅行に行きました。 

伊豆稲取方面に出かけましたが、初日の 

ＡＭを除いては、良い天気に恵まれ、暑 

いくらいでした。ふれあい広場で牛を見て、芦ノ湖で遊覧船に乗りました！ 

みなさん、笑顔あふれる 2日間でした～ 

☆4 月☆ 

大岡川沿いの桜を鑑賞しながら、ひとりずつ 

カメラを手に撮影を行いました。 

☆5 月☆ 
初めて体験の潮干狩りを千葉県木更津市の 

中の島公園で行いました。天候に恵まれ 

アサリやハマグリの収穫を楽しみました♪ 

また、スポーツ大会にも参加しました。 

みんなで作った絞り染めＴシャツの今年度の 

カラーは、紺色！ラフォーレさくら参上！と 

大いにアピールしてきましたよ。 

☆6月☆ 
八景島シーパラダイスへ行きました。 

各グループに分かれ、アクアミュージアムや 

アトラクション、マーケット巡りをしました。 

☆7 月☆ 
暑気払いと忙しい仕事の日々を労い、茶話会を 

開催しました。豪華景品が当たる？！クジ引き 

大会で盛り上がりました❤ 

☆8 月☆ 
お祭り前日に開催されたプレ夏祭りに参加し 

ヨーヨー釣り、スーパーボールすくいを行い 

かき氷を食べてクールダウンしながら、楽しい 

一時をひかり利用者さんと共に過ごしました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域活動支援センター ラフォーレさくら 

〒232-0055 横浜市南区中島町 2-47-3 

TEL 045-710-7355 

FAX  045-710-7353 

http://blog.goo.ne.jp/lafore-sakura 

 

 

 http://blog.goo.ne.jp/lafo

re-sakura 

 

ブログ更新中
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リ
レ
ー
コ
ラ
ム 

そ
の 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

諏
訪 

正
人 

 

３３ 

私
の
お
気
に
入
り
は
、
ア
ー
セ
ナ
ル
と
い
う
イ
ン
グ
ラ

ン
ド
の
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
で
す
（
入
社
時
の
自
己
紹
介
で

も
書
き
ま
し
た
が
・
・
・
）。 

 

昨
季
の
成
績
が
よ
ろ
し
く
な
か
っ
た
の
で
、
今
季
は
１

９
年
ぶ
り
に
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
ズ
リ
ー
グ
と
い
う
大
会
に
出

場
す
る
事
が
で
き
ず
・
・
・
そ
れ
で
も
リ
ー
グ
戦
を
全
力

で
応
援
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

息
子
も
サ
ッ
カ
ー
に
興
味
を
持
ち
始
め
、
Ｊ
リ
ー
グ
も

少
し
ず
つ
観
る
よ
う
に
な
っ
て
横
浜
Ｆ
Ｃ
の
応
援
に
も
何

度
か
行
き
ま
し
た
。 

生
で
み
る
カ
ズ
は
思 

っ
て
い
た
よ
り
筋
骨 

隆
々
で
、
と
て
も
５ 

０
歳
と
は
思
え
ま
せ 

ん
！ 

 

但
し
、
う
ち
の
奥 

さ
ん
は
ド
イ
ツ
で
活 

躍
中
の
内
田
篤
人
選 

手
が
好
き
な
よ
う
で
す
。
や
は
り
顔
で
す
ね
・
・
・
。 

 

◆
休
日
の
過
ご
し
方
に
つ
い
て 

休
み
の
日
は
、
友
達
と
ラ
ン
チ
を
し
た
り
、
買
い
物
や
好
き
な
場
所
に
ふ
ら
っ
と
出
か
け
た

り
し
て
過
ご
し
ま
す
。
以
前
は
あ
ち
こ
ち
動
き
回
る
の
も
好
き
で
し
た
が
、
今
は
お
気
に
入

り
の
場
所
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
す
の
が
、
い
ち
ば
ん
落
ち
着
き
ま
す
。
最
近
は
、
空
い
て
い
る

時
間
帯
に
美
術
館
な
ど
に
行
っ
て
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
た
り
、
み
な
と
み
ら
い
の
海
沿
い
や
鎌

倉
を
の
ん
び
り
散
歩
し
た
り
す
る
こ
と
が
多
い
か
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。 

 

◆
こ
れ
か
ら
、
挑
戦
し
て
み
た
い
こ
と
（
仕
事
で
は
な
く
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
） 

こ
れ
か
ら
挑
戦
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
は
、
旅
行
の
計
画
を
立
て
る
こ
と
で
す
。 

先
日
、
書
店
で
見
た
『
奇
跡
の
絶
景
に
出
会
う
旅
』
と
い
う
雑
誌
に
載
っ
て
い
た
日
本
各
地

の
絶
景
が
と
て
も
綺
麗
で
、
目
を
奪
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
日
本
国
内
行
っ
た

こ
と
が
な
い
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
景
色
の
き
れ
い
な
と
こ
ろ
を
た
く
さ
ん
見
に

行
き
た
い
な
ぁ
…
と
思
っ
て
い
ま
す
。
旅
行
を
計
画
す
る
時
、
予
定
を
調
整
し
て
プ
ラ
ン
を

考
え
て
宿
や
交
通
手
段
を
手
配
し
て
…
と
い
う
こ
と
を
考
え
る
と
な
か
な
か
重
い
腰
が
上
が

ら
ず
に
断
念
し
て
し
ま
う
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、「
奇
跡
の
絶
景
に
出
会
う
旅
」
は
ぜ
ひ
実

現
さ
せ
た
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。 

 

■芦名 慶子■ 

◆
ひ
か
り
で
働
く
上
で
、
心
が
け
て
い
る
こ
と 

ひ
か
り
で
と
い
う
よ
り
仕
事
を
す
る
上
で
、
い
つ
も
新
鮮

な
気
持
ち
で
臨
む
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
仕
事
や
利

用
者
さ
ん
と
の
か
か
わ
り
慣
れ
る
こ
と
は
と
て
も
大
事
な

こ
と
で
す
が
、“
慣
れ
”
は
時
に
大
き
な
事
故
や
ト
ラ
ブ
ル

に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
、
い
つ
も
気
を

付
け
な
い
と
い
け
な
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。“
分
か
っ

た
つ
も
り
”“
で
き
て
い
る
つ
も
り
”
は
大
事
な
こ
と
を
見

逃
し
て
し
ま
う
こ
と
に
も
な
り
ま
す
し
、
自
分
の
勝
手
な

判
断
で
相
手
の
思
い
を
無
視
し
て
し
ま
う
こ
と
に
も
な
り

ま
す
よ
ね
。
い
つ
ま
で
も
新
人
の
気
持
ち
で
…
と
い
う
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
日
々
に
流
さ
れ
ず
新
鮮
な
気
持
ち

を
忘
れ
ず
に
い
き
た
い
で
す
。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1501577770/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5qZXJyeWlsbHVzdC5jb20vc29jY2VyL2Fyc2VuYWwucG5n/RS=^ADBuBAmBFxodc8jXMuGTnLKOUgFuQI-;_ylt=A2RinFSp8H5Z6hwAn0OU3uV7;_ylu=X3oDMTBhaTVyaTNoBHZ0aWQDSVMwMDE-
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■編集後記■ 

・（岩﨑） 

 

・（橋本） 

 

・（芦名） 

◆グループホーム ホープ川上 開設！◆ 

地域活動ホームひかりでは、「人間らしく生きること」

という理念実現の形として、今年の 1月にグループホー

ムを開設（男性棟・定員 6名）しました。 

名称は、ホープ川上！ 

多くの名前候補の中から選ばれました～ 

日時：12月3日（日） 12：30開場 13：00開演 

場所：東戸塚地域活動ホームひかり 食堂 

詳細は決定次第、HP等に記載します！ 

利用後 利用前 

スタッフの平さん 

ひかりからも徒歩圏内で、緑に囲まれた環境になっています。 

すでに、利用者さん同志の交流も深くなり、誕生日会を開催したり、旅行に行った

時などは、お互いにお土産を買ってきたりして、楽しくすごされています。 

天気があまり良くなかった夏でしたね～ 

秋晴れに期待して、また旅行に行きたいです。 

大好きな秋到来！でも秋の味覚はほとんど苦 

手です（笑）食欲の秋以外を満喫します･･･！ 

ひかりに来てから早くも半年が経ちました。 

朝のラッシュにはなかなか慣れません･･･。 


