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第２２号 

今年も盛り上がった 
夏祭り２０１５ 

 今年も、夏祭りを８月２２日（土）に行いました。 

今年は【夏祭りを通じて、様々な人のコミュニケーションが生まれる

場を提供する】を趣旨に、地域の作業所さんから初出店のコーヒー店

fe.a coffee まで様々な出店がありました。又、kaho*さんの歌のス

テージや紙芝居としょくんによる紙芝居のイベント、大道芸（アスカ）

など、子供から大人まで楽しめる内容でした。今年も多くの皆さんの

ご支援・ご協力のもと、無事終了することができました。ありがとう

ございました。 
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今年度は、みんなでラフォーレさくら以外の活動を知り、色々な可能性を広げていこう！を目標に、日々の

活動に取り組んでいます♪他施設見学、体験教室、余暇活動を通し他所との絆も深めていきたいと思います。 
 

４月-餃子パーティー 

柏もち作り 

５月-調理実習（すいとん） 

６月-小田原へ梅狩り体験 

テーブルマナー教室 

輪ゴムから作るブレスレット教室 

７月-蕎麦打ち体験 

調理実習（スパニッシュオムレツ） 

レクホールスポーツ大会 

８月-蕎麦打ち体験 

キラキラホルダービータッチアート 

レクホールスポーツ大会 

９月-蕎麦打ち体験 

レクホールスポーツ大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域活動支援センター ラフォーレさくら 

〒232-0055 横浜市南区中島町 2-47-3 

TEL 045-710-7355 

FAX  045-710-7353 

http://blog.goo.ne.jp/lafore-sakura 

 

 

 http://blog.goo.ne.jp/laf

ore-sakura 

 

日
中
活
動
ニ
ュ
ー
ス 

２０１５年６月に、みなさまから頂いた寄付金の一部で、

紙芝居用の木枠を購入しました。いろいろ使っていきた

いと考えています。 

寄付金を頂いたみなさま、ありがとうございました。 

◆◇◆ 新人職員紹介 ◆◇◆ 

７月に新しく入りました西垣真江（にしがきまさえ）です。 

ハロウィンが近いのでコスプレ姿で失礼いたします♪ 

（私の意思…？） 

以前、働いていましたが縁あって 

戻る事になりました。 

毎日が手探り状態ですが、みなさんに 

助けられながら過ごしています。 

笑顔を忘れず、楽しく皆と過ごして 

行きたいと思っています。 

よろしくお願いいたします。 

ブログ更新中

♪ 
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大
学
時
代
、
演
劇
を
勉
強
し
て
き
て
一
番
面
白
い
と
思
っ

た
演
劇
ユ
ニ
ッ
ト
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

皆
さ
ん
は
、TEAM NACS

と
い
う
演
劇
ユ
ニ
ッ
ト
を
ご
存

じ
で
す
か
？ 

リ
ー
ダ
ー
の
森
崎
博
之
を
筆
頭
に
今
や
全
国
区
で
活
躍

さ
れ
て
い
る
大
泉
洋
、
戸
次
重
幸
、
安
田
顕
、
音
尾
琢
真
の

五
人
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
演
劇
を
公
演
す
る
う
え
で

特
に
参
考
に
し
て
い
た
の
は
安
田
顕
さ
ん
で
し
た
。 

TEAM NACS

の
中
で
は
割
と
脱
ぎ
キ
ャ
ラ
と
化
し
て
い
ま

す
が
、
そ
れ
が
お
笑
い
芸
人
で
な
く
、
役
者
と
し
て
成
立
さ

せ
る
こ
と
が
凄
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
発
せ
ら
れ

る
台
詞
一
つ
一
つ
に
、
「
一
体
ど
う
し
た
ら
あ
の
熱
量
を
出

せ
る
の
か
」
を
常
に
参
考
に
し
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

私
が
一
番
好
き
な
役
は

WARRIOR

～
唄
い
続
け
る
侍
ロ
マ

ン
に
て
演
じ
て
い
た
徳
川
家
康
を
演
じ
て
い
る
と
き
の
安

田
さ
ん
が
一
番
か
っ 

こ
い
い
と
思
っ
て
い 

ま
す
。 

皆
さ
ん
も
良
け
れ 

ばDVD
の
購
入
を
！ 

 
リ
レ
ー
コ
ラ
ム 

そ
の 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

二
木
智
史 

 

３０ 

＜戸塚区地域自立支援協議会について＞ 

 
 

地域自立支援協議会とは、「地域における障害福祉に関する関係者による連携及び支援の体制に関す

る協議を行うための会議」と自立支援法で定義され、各自治体で設置されています。 

戸塚区地域自立支援協議会は、『障がいのある方が地域の中で安心して暮らしていけるよう、区内の

福祉施設・医療・学校・社会福祉協議会・行政など支援機関が集い、情報や課題を共有し、解決に向

けて話し合っていくネットワーク組織』と位置づけ、「代表者会議」「担当者会議」「事務局会議」と 3

つの会議を定期的に開催し、情報共有、関係機関同士の連携、地域課題の抽出と解決に向けた取り組

み、支援者のスキルアップ、協議会の運営や活動方針など、様々なことを協議しています。 

また、より専門的に協議しアクションを起こすため、「地域啓発分科会」「リスクを考える分科会」

「地域を創る分科会」「児童分科会」「日中情報交換会」「グループホーム連絡会」の 6 つの部会を設

置しています（※これらはニーズに合わせて改編や名称変更等が行われる場合があります）。 

東戸塚地域活動ホームひかりは、「戸塚保健福祉センター高齢・障害支援課」「戸塚区社会福祉協議

会」「戸塚区生活支援センター」「横浜戸塚就労支援センター」「十愛病院」「戸塚区障害者地域活動ホ

ームしもごう」「社会福祉法人クローバー」「グループホーム カンガルーの家」とともに戸塚区地域自

立支援協議会の事務局を担い、住みよい街づくりを目指して活動しています。 

相談部より 
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◇座右の銘を教えてください 
 

明日は明日の風が吹く。 

くよくよせず生きていくをモッ

トーにしています。 

◇今、挑戦してみたいことは何

ですか？ 
 

住んでいる戸塚から実家がある

秦野まで歩いてみること。 

どのくらい時間がかかるかと、

どれくらいの疲労かを知りたい

と思っています。 

NEW FACE 

紹介

◇得意なことは何ですか？ 
 

乗り物の運転は得意です。その中で自転車での

ウィリー（前輪を浮かせた状態での走行）は特

に得意で、小学生の頃から練習して、ギアを換

えながら高速走行、交差点くらいの曲がり角な

らウィリーしたまま曲がれます。（距離は、見え

なくなるまで(笑)） 

■編集後記■ 

・（岩﨑）夏祭りが終わると、今年ももう半分過ぎたな

と感じる今日この頃。悔いのない１年にします！ 
 

・（森川）卵がモチーフになっている、サンリオキャラ

クター。そのルックスと声の虜になっています。 
 

・（荒）前の車が跳ねた小石でフロントガラスに亀裂が

入り、65 ㎞の渋滞にハマった、そんな銀週間(T^T) 

榎本 浩明 

◇気分転換、リフレッシュ方法は何ですか？ 
 

子供達と散歩です。夏場は暑くてあまり散歩で

きませんでしたが、涼しくなるのを楽しみにし

ています。子供達と散歩しながら公園をはしご

して体を動かすと気分転換できます。また、一

人で早朝ドライブ（西湘バイパスから箱根ター

ンパイクルート）で芦ノ湖を見下ろす大観山で

コーヒーブレイクするとリフレッシュします。 

  

■
十
月
二
十
四
日
（
土
） 

 

地
区
セ
ン
タ
ー
祭
り 

 

■
十
二
月
十
三
日
（
日
） 

 

冬
フ
ェ
ス 

 

活
動
ホ
ー
ム
ひ
か
り
に
て 

 

■
来
年
一
月
下
旬
～
二
月
上
旬
予
定 

美
術
館
計
画 

 

み
ん
な
ち
が
っ
て
い
い
ん
だ
よ 

 
 

 

詳
細
は
決
定
次
第
、
掲
示
・
Ｈ
Ｐ
等 

で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

やりたいことやってきたこの人生。 

おかげで痛い目にもあってきた。 

散々恥もかいてきた。 

誰かの言うことを素直に聞いてりゃ、 

今よりずっと楽だったかもしれない。 

でもね、これだけは言える。やりたいことやっ 

ちゃう人生のほうが、

間違いなく面白い。 

俺はこれからもやっ 

ちゃうよ 

『やっちゃえ 

MASSAN』 

ス
タ
ッ
フ
の 

一
言 


