
キラッキラ星 第２号     東戸塚地域活動ホームひかり 機関紙   平成２１年 ５月 ２２日発行 

デ
ム
は
、
３
月
２７
日
に
み
な
と
み
ら

い
の
大
さ
ん
橋
に
行
き
ま
し
た
。 

レ
ス
ト
ラ
ン
で
昼
食
を
と
っ
た

後
、
風
が
強
く
吹
い
て
い
ま
し
た
が 

 
 
 

暖
か
い
日
差
し
を
浴
び
な
が
ら
大

さ
ん
橋
を
散
歩
し
ま
し
た
。
お
土
産
選
び

に
は
皆
さ
ん
大
盛
り
上
が
り
。 

ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
を
し
た
り
、
一
時
間
か
け
て
じ

っ
く
り
と
お
土
産
を
選
び
ま
し
た
。 

キ
ラ
ッ
キ
ラ 

星 
 

 

平
成
２０
年
度
、
「
ひ
か
り
」
の

日
中
活
動
を
利
用
さ
れ
て 

い
る
な
か
で
７
名
の
方
が
新

成
人
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。 

「
ひ
か
り
」
で
は
今
年
の
２
月

１４
日
、『
成
人
を
祝
う
会
』
を

開
催
し
ま
し
た
。 

式
典
で
は
、
新
成
人
を
迎
え
た 

７
名
の
、
こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
ま

と
め
た
映
像
が
上
映
さ
れ
、
会
場
は
温
か
い
空
気
い
っ
ぱ
い
に

つ
つ
ま
れ
ま
し
た
。 

続
く
懇
親
会
で
は
バ
イ
オ
リ
ン
・
チ
ェ
ロ
・
ピ
ア
ノ
の 

三
重
奏
も
披
露
さ
れ
、和
や
か
な
う
ち
に
会
は
終
了
し
ま
し
た
。 

お
忙
し
い
な
か
、
会
に
参
列
し
て
い
た
だ
い
た
皆
様
、 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

新
成
人
の
皆
様
の
未
来
が
実
り
多

き
も
の
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
！ 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

   

  
 

 

                          

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                   

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
は
、
３
月
１６
日
に 

葛
西
臨
海
公
園
に
行
き
ま
し
た
。 

ま
ず
は
水
族
館
に
行
き
、
そ
の
後 

世
界
一
大
き
な
観
覧
車
に
乗
り
ま
し

た
。
こ
の
観
覧
者
は
な
ん
と
、
車
椅

子
を
使
用
し
て
い
る
方
も
そ
の
ま
ま

乗
る
こ
と
が
で
き
、
み
ん
な
で
景
色

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

ひ
か
り
で
育
て
て
い
る
野
菜
た
ち
で
す
。 

秋
に
は
収
穫
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
～
。 

大
き
く
な
～
れ
！ 

ミ
ニ
ト
マ
ト
で
す
。 

ナ
ス
で
す
♪ 

デ
ム
と
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
の
二
部
屋
が 

一
日
外
出
を
し
ま
し
た
。 
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今
年
度
よ
り
、
林
前
施
設
長
に
代
わ
り
、
宮
坂
俊
彦
さ
ん
が
施
設

長
と
し
て
、
又
、
銭
田
文
夫
さ
ん
が
施
設
長
代
行
と
し
て
着
任
さ
れ

ま
し
た
。
さ
ら
に
３
名
の
新
し
い
職
員
も
加
わ
り
、
新
体
制
で
２１
年

度
を
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
職
員
も
含
め
た
、
全
常

勤
ス
タ
ッ
フ
よ
り
、
自
己
紹
介
を
し
て
も
ら
い
ま
す
。
意
外
な
一
面

を
知
る
こ
と
が
で
き
る
…
か
も
？
？ 

自
己
紹
介
①
生
年
月
日
・
血
液
型 

 

②
特
技
（
必
殺
技
） 

③
チ
ャ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト
♪ 

④
一
言
ど
う
ぞ
。 

  

①
３
月
23
日 

 

Ｏ
型 

④
３０
年
前
、
俣
野
町
の
ド
リ
ー
ム
ハ
イ
ツ

に
住
ん
で
い
ま
し
た
。
東
戸
塚
駅
が
で
き

る
前
の
こ
と
で
す
。
私
た
ち
「
ひ
か
り
」
も
、
よ
う
や
く
３
年
目
に

入
っ
た
と
こ
ろ
。
新
し
い
こ
の
町
と
と
も
に
、
成
長
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

  

①
10
月
６
日 

 

Ａ
型 

②
自
然
農
法
。
借
地
で
無
農
薬
、
無
肥
料
、

時
々
耕
作
の
家
庭
菜
園
。
そ
こ
で
採
れ

た
も
の
は
何
で
も
食
べ
る
。 

③
鶴
ヶ
峰
（
以
前
は
海
老
名
）
周
辺
で
、
口
笛
を
吹
き
な
が
ら
歩
い

て
い
る
お
じ
さ
ん
は
私
で
す
。 

④
今
か
ら
４０
年
程
前
、
Ｓ
学
園
児
童
寮
の
職
員
と
な
っ
た
頃
の
こ

と
、
Ｏ
君
は
、
突
然
降
っ
て
き
た
雨
で
行
事
が
中
止
に
な
っ
て
し

ま
い
、
天
に
向
か
っ
て
「
天
気
予
報
の
馬
鹿
野
郎
」
と
ど
な
っ
て

い
ま
し
た
。
本
当
に
天
気
予
報
の
馬
鹿
野
郎
な
の
で
す
。
こ
の
Ｏ

君
の
声
を
大
事
に
歩
い
て
き
ま
し
た
。
も
う
少
し
こ
の
道
を
歩
い

て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

                               

は
じ
め
ま
し
て 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

で
す
！ 

 

５
月
か
ら
日
中
活
動
の
新
し
い
グ
ル
ー
プ
と
し
て

仲
間
入
り
し
た
「
ミ
ル
キ
ー
ウ
ェ
イ
」
で
す
。 

木
工
作
業
を
中
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。 

手
作
り
な
ら
で
は
の
、
あ
た
た
か
み
の
あ
る
製
品
づ
く

り
、
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
！
！ 

      

①
２
月
21
日 

Ｂ
型 

②
丼
料
理 

③
わ
り
と
走
る
の
が
早
い 

④
こ
ん
に
ち
は
。
大
和
市
在
住

の
古
谷
田
で
す
。
趣
味
は
散
歩

と
バ
イ
ク
い
じ
り
で
す
。
ま
だ

ま
だ
若
輩
者
で
す
が
、
末
永
く

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

    

①
５
月
２
日 

Ａ
型 

②
ピ
ア
ノ 

③
な
し 

④
今
年
４
月
よ
り
ひ
か
り
の

ス
タ
ッ
フ
と
な
り
ま
し
た
。
早

く
ひ
か
り
の
皆
さ
ん
と
仲
良

く
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。 

①
１１
月
１５
日 

 

Ａ
型 

②
ダ
ー
ツ 

③
全
身
で
す
！
！
（
笑
） 

④
分
か
ら
な
い
こ
と
が
沢

山
あ
り
ま
す
が
、
一
つ
一
つ

勉
強
し
て
成
長
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
！ 

① 9／25 B 型 

②鼻を閉じる 

③前歯☆ 

④よろしく 

お願いします 

①8／29（予定日） A型 

②おとぼけ 

③元、割れた腹筋 

④うまれたての３０歳。 

まだまだ頑張ります！ヘッ！ 
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①９／17 Ｏ型 

②馬に乗れます 

③ツッコミ 

④いろんな所でウロウロ

してます。みかけたら声

かけて下さい。 

①１／８  Ａ型 

②何でも食べ、いつでもど

こでも寝れること！ 

③お凸 

④４月でひかり２年目に突

入です。これからも宜しく

お願いします。 

①５／１ ＡＢ型 

②特技ではないですが、

データベースを考えるの

が好きです。 

③歳より若く見えません

か？ 

④還暦を迎えても、過ぎ

ても現役で頑張ります！ 

①7／26 B 型 

④１１ヶ月経ちました… 

 

①１２/１１ Ａ型 

② 

③めがね 

④引っこしました。 

３Ｆでお待ちしてます。 

①１０/２ Ｏ型 

②バレーボール 

③笑顔 

④若さと体力で頑張りま

す。 

①８/２０ Ａ型 

②背負い投げ 

③おまぬけ♪ 

④よろしくお願いします 

①４/２８ Ｏ型 

②パソコン操作（？） 

仕事以外でも障碍児外出

のボランティアをしてい

る事かな。 

③顔 

④自分にファイト！ 

①７/２５ Ａ型 

②ママチャリ乗り 

③みみ 

④よろしくお願いしま

す。 

①８/３１ Ｏ型 

②けん玉（地球一周） 

③顔の真ん中にある 

       ほくろ 

④頑張るゾ！！ 

①１０/１ Ａ型 

②場を盛り上げること♪ 

③コロ×２ ミニサイズ♫ 

④ひかり盛り上げ隊！ 

募集しよるき、遊びきん

しゃい☆ 

①１２/１ ＡＢ型 

②声真似 

③つぶらな瞳（笑） 

④変わってますが、よろ

しくお願いします。 

①1／14  

Ｏ型 

②間食 

③セレブな巻き髪 

④みなさん 

ヨロピク❤ 
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５/２８（木）防災訓練（一時ケア対象） 

５/２９（金）健康診断 

 

８/１１（火） 夏祭り 

８/１２（水）～１６（日） 夏期休暇 

 ＊夏期休暇中は、緊急時以外の業務はお休みさせて

いただきます。 

発行者 

 

広報担当 

〒244－0805 

横浜市戸塚区川上町４－９    

TEL：045-828-2820 

FAX：045-825-3199 

：sp7r6499@star.ocn.ne.jp 

 

入職しました！ 

黒岩 貴（パート） 

２月に入職し早２ヶ月…。初めての経験ばかりで

勉強の日々です。宜しくお願い致します。 

高須 直子（パート） 

あせらず楽しく過ごしましょう。お願いします。

動物好きです。 

 

パート職員だった、網戸直子さんは３月末に、 

島真弓さんは５月に退職されました。 

『ひかり』の職員って変な人、 

多すぎ？！ （眼鏡） 

次回もよろしくお願いします 

          （コヤタ） 

写真を撮ったり、記事を書いた

り、今回はもっと頑張りました。  

          （もも缶） 

反省を生かして、次号こそは… 

頑張ります！（わか） 

                            

                            

                            

日時 プログラム 対象 募集人員 

６月１４日（日） 紫陽花を見に行こう！ 小学生以上 ５名 

７月 ５日（日） 七夕＆流しソーメン 中学生以上 ８名 

８月 ２日（日） プール＆かき氷 小学生（低学年） ５名 

８月２３日（日） ダイナミックアート 小学生 ８名 

詳しい内容や申込方法などご不明な点はひかり余暇活動支援事業担当

までお問い合わせ下さい。℡ ０４５－８２８－２８２０ 

＊ボランティアさんも募集中！！ 


